
Beszámoló 

Nevem Rusz Hanna, harmadéves hallgató vagyok a nemzetközi kapcsolatok és európai 

tanulmányok szakon. Ezúton szeretném összefoglalni tapasztalataimat és élményeimet, 

amelyeket a Makovecz Program keretében szereztem. 

Mindenekelőtt rendkívül hálás vagyok azért a lehetőségért, hogy részt vehettem ebben 

a programban. A Makovecz Program nemcsak szakmai szempontból jelentett előrelépést 

számomra, hanem személyes fejlődésemhez is nagymértékben hozzájárult. Különösen értékes 

volt számomra, hogy egy hónapot Budapesten tölthettem, ahol az Eötvös Loránd 

Tudományegyetem (ELTE) fogadott intézményként biztosította számomra a tanulmányi és 

szakmai fejlődés lehetőségét. 

A kint tartózkodásom alatt számos új ismeretet szereztem a szakterületemhez 

kapcsolódóan, és lehetőségem nyílt arra is, hogy elmélyítsem korábbi tanulmányaimat. Az 

oktatók felkészültsége és nyitottsága, valamint az interaktív tanórák nagyban hozzájárultak 

ahhoz, hogy motivált maradjak és aktívan részt vegyek a képzésben. Külön szeretném kiemelni 

a fogadó tanáromat, aki rendkívül kedves, segítőkész és támogató volt a teljes időszak alatt, 

így nagyban megkönnyítette a beilleszkedésemet és a tanulmányi előrehaladásomat. 

Emellett fejlődtek kommunikációs készségeim, önállóságom, valamint az 

alkalmazkodóképességem is. A különböző tanulmányi és mindennapi helyzetek hozzájárultak 

ahhoz, hogy magabiztosabban kezeljem a kihívásokat és hatékonyabban működjek együtt 

másokkal. 

Az egyik legmeghatározóbb élmény számomra az volt, hogy új embereket ismerhettem 

meg. A különböző háttérrel rendelkező hallgatókkal való találkozás nemcsak barátságok 

kialakulásához vezetett, hanem lehetőséget adott arra is, hogy szélesebb perspektívából lássam 

a világot. A közös programok, beszélgetések és tapasztalatcserék mind hozzájárultak ahhoz, 

hogy nyitottabbá és elfogadóbbá váljak. 

A budapesti tartózkodásom során kulturális szempontból is gazdagodtam. Lehetőségem 

volt felfedezni a város nevezetességeit, részt venni különböző rendezvényeken, és közelebbről 

megismerni Magyarország történelmét és hagyományait. Ezek az élmények nemcsak 

emlékezetessé tették az ott töltött időt, hanem tovább erősítették bennem az európai identitás 

és együttműködés fontosságát is. 



Összességében elmondhatom, hogy a Makovecz Programban való részvétel 

meghatározó élmény volt számomra. Jelentős mértékben hozzájárult szakmai és személyes 

fejlődésemhez, valamint megerősített abban, hogy a jövőben is nemzetközi környezetben 

szeretnék tanulni és dolgozni. Hálás vagyok ezért a lehetőségért, és bízom benne, hogy a 

megszerzett tapasztalatokat a további tanulmányaim és pályafutásom során is kamatoztatni 

tudom. 
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