Makovecz program beszamolo

2025 marciusdban lehetéségem nyilt részt venni egy egyhdnapos tudoméanyos mobilitasi
programban a Makovecz program keretében, Budapesten, az ELTE ¢és a Sapientia EMTE k6z6s
szervezésében. Varga Viktoria vagyok, harmadéves végzds hallgatd Nemzetkozi kapcsolatok €s
europai tanulmanyok szakon, és ez az id6szak kiemelked6en fontos mérfoldkének bizonyult mind

szakmai, mind személyes fejlddésem szempontjabol.

A program soran olyan kurzusokon €s szeminariumokon vettem részt, amelyek nemcsak az
elméleti ismereteimet mélyitették el, hanem gyakorlati megkdzelitéseken keresztiil segitettek
jobban megérteni a kortars tarsadalmi folyamatokat. Kiilondsen hangsulyos volt a kritikai
gondolkodés fejlesztése, valamint a kiilonb6zd nézdpontok kozotti parbeszéd eldsegitése, ami

nagyban hozz4jarult ahhoz, hogy arnyaltabban lassam sajat kutatdsi témamat is.

Témavezetém, dr. Turai Katalin Réahel, végig szakmailag és emberileg is tAmogat6d hatteret
biztositott szamomra. Téamogatasaval sikeriilt 4tgondoltan 0Osszeallitanom az interja- és
kérddivkérdéseimet. Emellett szdmos relevans szakirodalmat ajénlott, amelyek nagyban
hozzajarultak az allamvizsgamra val6 felkésziilésemhez. A budapesti tartozkodasom alatt foként
kutatdsokat és tudomanyos cikkeket olvastam, amelyek segitettek elmélyiteni a témammal

kapcsolatos ismereteimet.

A program egyik legértékesebb hozadéka az volt, hogy egy sokszinii, kiilonb6z0 egyetemekrdl
érkezd hallgatokbol allo kozosség részéve valhattam. Az egylitt toltott id0 soran szdmos szakmai
¢és informalis beszélgetésre keriilt sor, amelyek sordn aktualis tarsadalmi és politikai kérdéseket
vitattunk meg. Ezek az eszmecserék jelentdsen hozzdjarultak latokdrom bdvitéséhez, és segitettek

1) megkozelitések kialakitasaban.

A program lehetséget adott arra is, hogy jobban megismerjem a kvalitativ kutatasi modszerek
gyakorlati oldalat, és atgondoljam sajat kutatasom iranyait. Ez az id6szak kiilondsen fontos volt

szdmomra a szakdolgozatom elkezdésének szempontjabol.

A szakmai fejlédés mellett a budapesti tartézkodasom életre sz6ld élményeket is nyujtott.
SzabadidOmben sokat sétaltam a varosban, hiszen Budapest kiilonleges hangulata és szépsége
minden alkalommal ) élményt adott. Ezek a sétdk nemcsak kikapcsolodast jelentettek, hanem

inspiraciot is nyujtottak a tanulmanyaimhoz.



Kiilondsen meghatarozo élmény volt szdmomra, hogy betekintést nyerhettem egy Erasmus
kozosség életébe is. Lehetdségem volt megismerni kiilonbozé orszagokbol érkezd hallgatok
mentalitasat, mindennapi szokdsait és gondolkodasmaodjat. Tobb alkalommal részt vettem kozos,
tematikus vacsordkon, amelyek sordn nemcsak gasztrondmiai élményekkel gazdagodtam, hanem
értékes beszélgetések részese is lehettem. Ezek az alkalmak hozzajarultak ahhoz, hogy
nyitottabban és elfogadobban tekintsek mas kultirakra, és valoban inspirald volt megtapasztalni

ezt a nemzetko6zi kozeget.

Osszességében a Makovecz programban vald részvétel szamomra rendkiviil hasznos és
meghatarozo tapasztalat volt. Végzds hallgatoként kiillondsen értékesnek tartom ezt az iddszakot,
hiszen nemcsak szakmai tuddsomat mélyitette, hanem személyes fejlodésemhez is jelentésen
hozzéjérult. A program megerdsitett abban, hogy érdemes nyitottnak lenni az 01j lehetdségekre, és
aktivan keresni azokat a tapasztalatokat, amelyek elére visznek a szakmai €s egyéni céljaim

elérésében egyarant.
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