Makovecz program beszamolé

Ha a budapesti, egy hdnapos Makovecz programra gondolok (2025.03.14. — 2025.04.14.),
0sszességeben azt mondhatom: egyedi, emberi fejlodést segitd idoszak volt. Olyan tapasztalatokat,
érzeseket és élményeket adott, amelyek 6szinték, hitelesek voltak — és amelyekre végre valdban
szilkségem volt. Egyfajta utolsé mentsvarként tekintettem erre az Gtra, hiszen mar régota vagytam
egy olyan lehetOségre, ahol egyszerre fejléddhetek szakmailag, gazdagodhatok emberileg,
mikdzben lelkileg is felt61t6dom. Pontosan ez tortént.

Ez az egy honap nem csupan a varos szépségének felfedezésérdl szolt, hanem sokkal
tobbrol: onmagam ujramegtalalasardl, illetve egy olyan belsd utrél, amely visszahozta az
életkedvem. Célom volt, minél tébb 0j embert megismerni, és rajtuk keresztil friss energidkat
megtapasztalni. A program rugalmassaganak koszonhetden lehetéségem volt sajat igényeim
szerint alakitani a napjaimat. Bar rovidnek tlint ez az id6szak, mégis tartalmasan telt. Eseményrol
eseményre jartam, sokféle élmény kdzil valaszthattam.

Budapest tele van inspiraldo hangulatokkal, kodzosségekkel, programokkal és olyan
¢letérzésekkel, amelyek kozott mindenki megtaldlhatja a sajat vildgahoz illét, barmilyen
személyiséggel is rendelkezzen. Rengeteget sétaltam a varosban. Szamomra ez egyfajta aktiv
meditacio, kikapcsolddas, amely még inkabb kiteljesedik a kdzben hallgatott zenékkel. Ilyenkor
érzem igazan, hogy 6sszhangban vagyok dnmagammal és a gondolataimmal. Ekkor tudom a
legmélyebben megélni a kdrnyezetem és vilagunk atmoszférajat, ugyanakkor lehetdségem nyilik
elmerilni az apré részletekben. Ilyenkor érzem magam a legszabadabbnak, elszakadva a
személyes problémaimtol. Boldog vagyok, hogy ki tudtam szakadni az elmult négy hoénap
folyamatosan lehangoldé, monoton mindennapjaibol. Tartottam egy sziinetet mindentdl és
mindenkitdl — és erre egy mobilitasi program a lehetd legjobb megoldas.

Szinte minden napomat események toltotték ki. A sokféle program kozil példaul részt
vettem pszichologiai témaju eldadasokon, valamint irodalmi esteken — proza- és
versfelolvasadsokon —, ahol nemcsak hallgatoként, hanem aktiv résztvevoként is jelen voltam.
Megoszthattam sajat gondolataimat, vilaglatdsomat, sot, a lelkem egy darabjat is atadhattam a
kozonségnek. Kiemelked6 élményt jelentettek szdmomra a szociélis estek, kilondsen a heti
rendszerességgel megrendezett tarsasjatékos alkalmak, ahol kotetlen, mégis tartalmas formaban
tudtam 0j baratsagokat kotni. Olyan emberekkel talalkoztam, akikkel az egész hénap soran egyre
tobb kozds programon vehettlink részt. Ezek a kapcsolatok maig élnek, és kuldnleges értékiket
megoriztem a szivemben és az emlékeimben. Az egyik legemlékezetesebb program egy
nemzetkdzi szocialis est volt, ahol kiilonféle kultrakbol és orszdgokbol érkezd emberekkel
ismerkedhettem meg. Barmelyik asztalhoz lellve izgalmas beszélgetésekbe cséppenhettem,
Eurépan beliilli és kiviili résztvevokkel egyarant. Ha valaha az eurdpaizmus vagy a
multikulturalizmus témaéja keril szoba, ezt az estét fogom mindig példaként emliteni, mert végre
sajat boromon tapasztalhattam meg, milyen sokszinli és gazdag a vildgunk, a mi Eurdpank.
Raadasul azt is megtapasztaltam, hogy mennyi kodzds vonas lehet bennink — még olyan
emberekkel is, akik mondjuk Dél-Amerikabol érkeztek. Mindemellett sikerllt régi



ismeretségeimet is felelevenitenem. Rég nem latott baratokkal talalkoztam, Gjra kapcsolodtunk, és
értékes, tartalmas beszélgeteseket folytattunk az életiink alakulasaral.

Szakmai szempontbol is rendkiviil aktiv idészakom volt. Tobb interjut készitettem olyan
szakemberekkel, akik a nemzetkdzi kapcsolatok és politikai killkapcsolatok terliletén dolgoznak.
Ezek az interjuk fontos alapanyagot szolgaltatnak a mesterszakos disszertaciomhoz. Talas Péterrel,
Jojart Krisztidannal és Dedk Gyorgy Andréssal folytatott beszélgetéseim nemcsak inspirald
gondolatokat hoztak felszinre, hanem megalapozzak a kutatdsom f6 irdnyvonalait is.

A kulturélis élmények sem maradtak el: meglatogattam a Jozsef Attila Szinhaz el6adasa
elott a Magyar Zene Hazat, a Magyar Népmiivészeti Muzeumot, a Szépmiivészeti Muzeumot (ahol
a Munkacsy-kiallitasban el tudtam veszni), s6t, még egy igazan kiilonleges helyre, a Pop & Roll
Art Toilet Muzeumba is eljutottam, ahol a 8-bites retr6 miivészet talalkozott a hétkdznapi élet
abszurditasaval. VVagyis a 8 bit retrd Kirivo miivészete keveredett a WC-zés alapéromével. Kilon
élményként emliteném azt a napot, amikor végre eljutottam az Inga kavézoba, ahol Puzsér
Roberttel volt tartva egy eldadas. Az esemény kozponti témdja az influenszerek eszméje és
torténeti fejlédése volt. Nem kell mondjam, hogy érdekes gondolatokat hallhattam, illetve Uj
perspektivak kertiltek felvazolasra, amelyek bennem is elinditottak egy sor bels6 monoldgot.

Osszességében elmondhatom, hogy ez a budapesti program nemcsak a tanulasrol és
fejlodésrdl szolt, hanem arrdl is, hogy hogyan talalhatunk vissza 6nmagunkhoz. Nem egyszer
prébaltam nem elsirni magam publikus helyen a konstans 6romtol €s boldogsagtol, amik értek
engem. Egy olyan hdnap volt ez, amelyre mindig emlékezni fogok — mert ott és akkor sok minden
lezarult bennem, viszont sok 11j kezd6dott bennem. Végre ELEK!

— Keresztes Szaholcs-Roland



BarHole szocialis est



Esti sétalasom egyik pillanata



Puzsér Robert és az Inga kavézo eldadasterme



Bulival tele este egy belvarosi sz6rakozohelyen



MTA Human Tudoményok Kutatohaza ahol interjut készitettem



Jozsef Attila Szinhaz eldadésa és beszélgetése a kolto életérdl



Ujabb egész napos sétam a varosban



A Pop&Roll Toilet Art Museum



Az ELTE Bolcsészettudomanyi Kar el6adésa a helyes interjukészitésrol
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Turistaskodas a belvarosban



Hajnali mamoros életkép



