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Az útmutató célja 

Jelen útmutató a Sapientia EMTE Nemzetközi kapcsolatok és európai tanulmányok szakos, 

valamint a Diplomácia és interkulturális tanulmányok mesterképzés végzős hallgatóinak kíván 

segítséget nyújtani a szakdolgozat és a mesteri disszertáció elkészítéséhez, figyelembe véve a 

Sapientia Erdélyi Magyar Tudományegyetem záróvizsgák megszervezésére vonatkozó 

módszertanát.1 

Az útmutatóban azokra a kérdésekre szeretnénk válaszolni, amelyek a diákokban a dolgozat 

megírása során felmerülhetnek. Így kitérünk a dolgozatok tartalmi és szerkezeti elemeire, 

formai követelményeire, a hivatkozások módjára és néhány megfontolandó tanácsot is 

megfogalmazunk. A mellékletekben a hallgatók megtalálják a dolgozat eredetiségére 

vonatkozó nyilatkozatot, valamint egy mintát a szakdolgozatok és a mesteri disszertációk 

fedőlapjának elkészítésére vonatkozóan.  

 

 

Tartalmi és formai követelmények 

A szakdolgozatok és mesteri disszertációk szerkesztésénél bátran lehet a tanultakra 

támaszkodni, ugyanis semmilyen új szerkesztési megoldást, vagy elvárást nem kell teljesíteni 

ahhoz képest, mint amit a hallgatók már elsajátítottak a különböző házi feladatok és 

szemináriumi dolgozatok beküldése során. Következésképpen az A4-es lapformátum, a Times 

New Roman 12 pontos betűméret beállítása és a másfeles sorköz, a megfelelő margókkal, 

bekezdéssel nem új elem a diákoknak, ajánlatos ezeket már a dolgozatírás elején beállítani, így 

menet közben nem változhat a betűtípus, a sortávolság, vagy a lábjegyzet betűtípusa.  

A tartalmi és formai követelményei a szakdolgozatoknak és mesteri disszertációknak 

megegyeznek, csupán terjedelmi különbségek lehetnek. Míg szakdolgozatok esetében ajánlott 

a 40-50 oldal, addig disszertációk esetében 30-50 oldal a javasolt terjedelem. Ez mindenképp 

a dolgozat főszövegére értendő, a bevezetőtől a következtetésig, a címoldal, kivonat, 

tartalomjegyzék, vagy a függelék terjedelme ezen kívül számolandó.  

 

 
1 A záróvizsga tudnivalókról a diákok a kari honlapról tájékozódhatnak: https://kv.sapientia.ro/hu/hallgatoi-
tajekoztato_/zarovizsga, letöltés ideje: 2024. 03. 27. 

https://kv.sapientia.ro/hu/hallgatoi-tajekoztato_/zarovizsga
https://kv.sapientia.ro/hu/hallgatoi-tajekoztato_/zarovizsga


A szakdolgozatok és mesteri disszertációk felépítése 

- Címlap(ok) vagy címoldal(ak): román és magyar nyelven. Ezek a következő elemeket 

tartalmazzák: az Egyetem, a Kar és a Szak elnevezése, a dolgozat címe, témavezetője, 

szerző neve és a védés helye (Kolozsvár), éve. Lásd erről a mellékletben található 

mintákat. 

- Tartalomjegyzék: a dolgozat fejezetcímei és alfejezetcímei, az oldalszámok 

feltüntetésével (románul, magyarul és angolul); 

- Kivonat: egy hozzávetőleg 200-300 szavas, a dolgozat témájának, a felhasznált 

források típusainak, az alkalmazott kutatási módszertannak és a kutatási 

eredményeknek a tömör bemutatása (románul, magyarul és angolul); 

- A dolgozat tartalmi része, illetve a főszöveget kiegészítő táblázatok, ábrák és egyéb 

magyarázatok (lábjegyzetben); 

- Felhasznált források jegyzéke, benne a művek szerzőinek családneve szerinti 

betűrendes sorrendben, feltüntetve a különböző szakirodalmi forrásokat; 

- Függelék: olyan információk elhelyezésére használjuk, amelyekre nincs mód a 

dolgozat tartalmi részében pl. mellékletek, térképek, interjúvezetők, kódkönyv, 

kérdőívek, kronológiák, összefoglaló táblázatok, egyéb illusztrációk, fényképek.  

 

Tartalmi követelmények 

 

Bevezetés 

- a témaválasztás indoklása, a hallgatót érintő probléma kifejtése;  

- a dolgozat kutatási kérdéseinek és célkitűzéseinek megfogalmazása;  

- a bevezetésben a szakdolgozat/disszertáció jellegétől függően a szerzőnek arra is 

reflektálnia kell, hogy előzetesen milyen eredményre számít;  

- előzetes kutatási eredmények számbavétele: ez idáig kik foglalkoztak a kérdéssel és 

milyen eredményre jutottak (ha több is van, a fontosabbakat kiemelni);  

- a dolgozat módszertanának felvázolása; 

- a dolgozat szerkezetének bemutatása. 

 

A téma kifejtése, kidolgozása 

- a kidolgozást ajánlott egy elméleti fejezettel kezdeni, ahol a hallgató bemutatja, hogy 

kutatása milyen elméleti keretben értelmezhető (pl. eszmetörténet és ideológiák, 



nemzetközi kapcsolatok elmélete, integrációs elméletek, geopolitikai iskolák, 

gazdasági elméletek, közpolitikai elméletek) és ez hogyan, miként kapcsolódik a 

választott témához és ahhoz a szakirodalomhoz, amit feldolgoz. Itt válik fontossá a 

dolgozatban használatos fogalmak meghatározása, pontosítása is. 

- az elméleti részt egy történeti áttekintő rész követheti, ugyanis minden folyamatnak, 

történelmi fordulópontnak, a nemzetközi szervezeteknek, de még a közelmúlt 

eseményeinek is van „története”. Ezzel a hallgató strukturálhatja ismereteit és kipipálja 

továbbá azt is, hogy dolgozatában nem kell folyamatosan visszatérjen a történeti 

magyarázatokra, mert azt már korábban megtette a történeti fejezetben.  

- A kutatás témájától függően érdemes külön is kitérni a dolgozat módszertanára, 

nemcsak empirikus kutatások esetében, hanem esettanulmányok vagy összehasonlító 

vizsgálatok esetében is, részletezve, hogy a téma mely dimenzióját (jellemzőjét) 

vizsgáljuk, vagy hasonlítjuk össze. Ha hasonló eseteket választunk ki, akkor érdemes a 

különbségeket kiemelni, ha különböző eseteket választunk ki, akkor az esetek közötti 

hasonlóságokra helyezzük a hangsúlyt. 

Esettanulmányban vagy összehasonlító vizsgálatban elemezhetjük a nemzetközi 

kapcsolatok napirendjén szereplő eseményeket, nemzetközi szervezetek tevékenységét, 

diplomáciai tárgyalásokat, az államok külpolitikai stratégiáit, a vezetők döntéseit, 

gazdasági válságok hatásait, EU-s politikák romániai hatásait, közpolitikai 

kudarcokat/sikereket, kisebbségeket érintő szakpolitikákat, történelmi emlékhelyeket, 

szimbólumok közösségépítő funkcióját (székely zászló) stb. Erre vonatkozóan érdemes 

előzetesen tanulmányozni a tanszék oktatóinak a záróvizsgákra vonatkozó 

témajavaslatait:  

(https://kv.sapientia.ro/content/content_photos/Karok/KV/dokumentumok/zarovizsga

k/2024/Zarovizsga_tematika_2023-24.pdf) 

Míg a kvantitatív módszereknél a kérdőívek statisztikai feldolgozását, vagy meglévő 

adatok másodelemzését végezhetjük el, addig a kvalitatív módszerek közé soroljuk az 

interjúk készítését, a fókuszcsoportos vizsgálatot, meglévő dokumentumok 

tartalomelemzését, vagy viták, jegyzőkönyvek diskurzuselemzését. 

- a módszertani leírást az elemzés követi, amelyben az esettanulmányra fókuszálva (vagy 

esetekre) elemezzük a választott jelenséget és részletezzük a legfontosabb 

eredményeket. Az elemzés során törekedjünk a pontos megfogalmazásra, álláspontunk 

észérvekkel történő alátámasztására, a logikus és érthető fogalmazásra.  

https://kv.sapientia.ro/content/content_photos/Karok/KV/dokumentumok/zarovizsgak/2024/Zarovizsga_tematika_2023-24.pdf
https://kv.sapientia.ro/content/content_photos/Karok/KV/dokumentumok/zarovizsgak/2024/Zarovizsga_tematika_2023-24.pdf


Konklúzió 

- az utolsó részben összegezzük a dolgozat legfontosabb eredményeit és következtetéseit, 

amelyet érdemes összevetni a kezdeti feltételezésekkel és a kutatási kérdésekkel. A 

hallgató itt fogalmazhatja meg a témához kapcsolódó további, jövőbeli kutatási 

irányokat is.  

 

Hivatkozások módja 

 

A hallgatóknak általában véve jelentős fejtörést okoz a szakirodalomra való hivatkozás. Sok 

esetben az sem jelent segítséget, ha a könyvtárban átlapoznak egy-egy könyvet vagy 

folyóiratot, ugyanis a kiadók eltérő hivatkozási rendszereket használnak, így különböznek a 

bibliográfiai jegyzékek is. Alapvetően két hivatkozási módszer között kell különbséget tenni: 

a lábjegyzetes és a szövegközi hivatkozás. A továbbiakban erre szeretnénk példákat adni, hogy 

az egyes forrástípusokra hogyan érdemes hivatkozni, és hogyan jeleníthető meg a 

bibliográfiában.  

Mindazonáltal a hallgatók már a dolgozatírás elején el kell döntsék, hogy melyik hivatkozási 

módszert használják, ugyanis a két rendszer közül csak az egyiket lehet alkalmazni! 



 

A hivatkozás módja / Példák Lábjegyzetes hivatkozás Szövegközi hivatkozás 

Általános jellemzők 

● A hivatkozást a szövegrészletet követően az oldal alján 
jelöljük, a bibliográfiai adatok feltüntetésével. A 
lábjegyzetekbe kerülnek továbbá a főszöveget 
kiegészítő magyarázatok, megjegyzések is.  

● Előnye, hogy a szakirodalmi hivatkozások nem törik 
meg a főszöveget, vagy a gondolatmenetet, mert azok 
lábjegyzetben vannak.  

● A Word szövegszerkesztő programban a References – 
Insert footnote (lábjegyzet beszúrása) paranccsal 
szúrhatunk be lábjegyzeteket, ált. 10 pontos 
betűmérettel. 

● Lásd példaként az Akadémiai Kiadó, az Osiris Kiadó, a 
Gondolat Kiadó, vagy a L’Harmattan kiadványait.  

● A hivatkozás a szövegben történik a szerző nevének, a 
mű megjelenési évének feltüntetésével. Ha idéztünk az 
illető munkából, az oldalszámot is fel kell tüntetni.   

● Lábjegyzetbe kizárólag a magyarázatok kerülnek. 
Kivételes esetekben a dokumentumok elnevezését is 
tehetjük lábjegyzetbe, mert egy hosszabb nemzetközi 
egyezmény/szerződés zárójelben való feltüntetése a 
főszövegben zavaró lehet.  

● Lásd például a Scientia Kiadó, a Ludovika Kiadó, vagy 
olyan nemzetközi kiadókat, mint a L’Harmattan Kiadó 
és a Palgrave Macmillan.  

Egy szerző esetén 
 

1 Böröcz József: Az EU és a világ. Kritikai elemzés. Budapest, 
Kaligramm, 2018. 

 
2 Uo. 15. p. (ha két egymást követő jegyzetben ugyanarra a műre 
hivatkozunk, használjuk az ugyanott rövidítést, utána az oldalszámot) 
 

Szövegközben (szerző, a mű megjelenési évének 
megjelenítésével):  

(Böröcz 2018)… 
Vagy a mondat/gondolat végén, ekkor a hivatkozás után 
pontot teszünk.  

(Böröcz 2018). 
A szerző része lehet a mondatnak, ez esetben csak a kötet 
megjelenési évét tesszük zárójelbe 

Az Európai Uniót érintő válságok sorozatát globális 
perspektívában Böröcz (2018) tárgyalta.  

Ha másodszor is hivatkozunk 
rá (oldalszámmal) 

A dolgozatban az idézett mű (i. m.) rövidítést használjuk és 
nem szerepeltetjük újra a teljes bibliográfiai adatokat:  

4 Böröcz: i. m.  
5 Böröcz: i. m. 15. p. (oldalszámmal) 

Újra megjelenik a szerző és a mű megjelenésének évszáma 
(Böröcz 2018). 
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A szerző könyvének célja, hogy rekonstruálja „az 
Európai Unió történelmi, geopolitikai és gazdasági 
szerkezeteit, elhelyezve azokat a globális 
kapitalizmus és a modern nyugat-európai államiság 
történelmi összefüggésrendszerében” (Böröcz 2018: 
15). 

A kiadási év után kettőspont helyett elfogadható a vessző 
is, azonban minden esetben pont zárja a hivatkozást 
(Böröcz 2018, 15). 

Két szerző esetén 
 

6 Fedinec Csilla ‒ Tóth Norbert: Romantikus jog – Fapados gyakorlat: 
A magyar–ukrán szerződéses viszony.  Budapest, TK 
Kisebbségkutató Intézet - L’Harmattan Kiadó, 2022. 

(Fedinec ‒ Tóth 2022) 

Több szerző 
7 Kiss Tamás és mtsi. (vagy et al.,) eds.: Unequal Accommodation of 

Minority Rights. Hungarians in Transylvania. Palgrave Macmillan, 
2018. 

(Kiss és mtsai. 2018) 

Hivatkozás gyűjteményes 
kötetben megjelent 
tanulmányra/könyvfejezetre 
(az oldalszámok 
feltüntetésével).   

8 Kiss Tamás ‒ Toró Tibor ‒ Székely István Gergő: Erdélyi magyarok: 
kisebbség, politikai közösség vagy diaszpóra? In Bárdi Nándor ‒ 
Éger György (szerk.): Magyarok Romániában, 1990-2015: 
Tanulmányok az erdélyi magyarságról. Budapest, Károli Gáspár 
Református Egyetem ‒ L’Harmattan Kiadó, 2017, 277–340. 

(Kiss ‒ Toró ‒ Székely 2017) 

Tanulmány, szakcikk 

9 Moravcsik, Andrew: Taking Preferences Seriously: A Liberal Theory 
of International Politics. International Organization 51. évf., (1997) 
4. sz. 513–533. 

10 Brubaker, Rogers: Nemzeti kisebbségek, nemzetiesítő államok és 
anyaországok az új Európában. Regio‒Kisebbség, politika, társadalom. 
17. évf. (2006) 3. sz. 3–30. 

(Moravcsik 1997) 
 
(Brubaker 2006), oldalszámmal (Brubaker 2006: 18) 

Intézményi szerző: 
nemzetközi/regionális 
szervezetek esetében, szerző 
nélkül 

11 European Commission: The EU in the World 2023: A Statistical 
Portrait. Eurostat Statistical Books. Luxembourg, Publications Office 
of the European Union, 2024. 

(European Commission 2024) 
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Ha konkrét gondolatra 
hivatkozunk, esetleg idézünk 
szövegrészletet, akkor az 
oldalszámot fel kell tüntetni, 
az idézett szövegrészletet 
pedig idézőjelbe tesszük. 

12 A NATO bővítéséről szóló tanulmány kimondja, hogy „azon államok, 
amelyekben etnikai viták zajlanak, vagy amelyeknek területi vitáik 
vannak más államokkal, kötelesek ezeket a vitákat békés úton 
rendezni, az EBESZ alapelveivel összhangban. E viták rendezése 
döntő tényező lehet abban, hogy egy államot meghívnak-e a 
szervezetbe vagy sem”. NATO: Study on NATO Enlargement, 
September 1995. Forrás: 
http://www.nato.int/cps/en/natohq/official_texts_24733.htm, (a 
letöltés dátuma: 2024. március 10.) 

A NATO bővítéséről szóló tanulmány kimondja, hogy 
„azon államok, amelyekben etnikai viták zajlanak, vagy 
amelyeknek területi vitáik vannak más államokkal, 
kötelesek ezeket a vitákat békés úton rendezni, az EBESZ 
alapelveivel összhangban. E viták rendezése döntő tényező 
lehet abban, hogy egy államot meghívnak-e a szervezetbe 
vagy sem” (NATO 1995). 

Interneten elérhető anyagok 

Szakkönyvek, egyetemi jegyzetek 
13 Toró Tibor: Kisebbségpolitika. Kolozsvár, Robert Schumann 

Egyesület, 2021. Elérhető: https://kv.sapientia.ro/content/2011-
2021/tanszekek/NKET/ToroTibor-Kisebbsegpolitika-egyetemi-
jegyzet%5BFIN%5D.pdf. 

 
Szaktanulmány, elemzés, véleményanyag 
14 Mearsheimer, John J.: The Causes and Consequences of the Ukraine 

Crisis. National Interest, June 23, 2022. Forrás: 
https://nationalinterest.org/feature/causes-and-consequences-ukraine-
crisis-203182. Letöltés dátuma / Letöltve: 2024. 03. 29. 

 
Interneten elérhető anyagok esetében nem elegendő a link 
megadása, fontos feltüntetni a szerzőt (ha van), a címet és a 
felületet (honlap nevét), ahol megjelent, a linket követően 
pedig a letöltés dátumát. 

(Toró 2021) 
 
 
 
 
 
(Mearsheimer 2022) 

http://www.nato.int/cps/en/natohq/official_texts_24733.htm
https://kv.sapientia.ro/content/2011-2021/tanszekek/NKET/ToroTibor-Kisebbsegpolitika-egyetemi-jegyzet%5BFIN%5D.pdf
https://kv.sapientia.ro/content/2011-2021/tanszekek/NKET/ToroTibor-Kisebbsegpolitika-egyetemi-jegyzet%5BFIN%5D.pdf
https://kv.sapientia.ro/content/2011-2021/tanszekek/NKET/ToroTibor-Kisebbsegpolitika-egyetemi-jegyzet%5BFIN%5D.pdf
https://nationalinterest.org/feature/causes-and-consequences-ukraine-crisis-203182
https://nationalinterest.org/feature/causes-and-consequences-ukraine-crisis-203182
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Bibliográfia szerkesztése Böröcz József: Az EU és a világ. Kritikai elemzés. Budapest, 
Kaligramm, 2018. 

Brubaker, Rogers: Nemzeti kisebbségek, nemzetiesítő 
államok és anyaországok az új Európában. Regio‒
Kisebbség, politika, társadalom, 17. évf. (2006) 3. 
sz. 3–30. o.  

European Commission: The EU in the World 2023: A 
Statistical Portrait. Eurostat Statistical Books. 
Luxembourg, Publications Office of the European 
Union, 2024. 

Fedinec Csilla ‒ Tóth Norbert: Romantikus jog – Fapados 
gyakorlat: A magyar–ukrán szerződéses viszony. 
Budapest, TK Kisebbségkutató Intézet ‒ 
L’Harmattan Kiadó, 2022. 

Kiss Tamás ‒ Toró Tibor ‒ Székely István Gergő: Erdélyi 
magyarok: kisebbség, politikai közösség vagy 
diaszpóra? In Bárdi Nándor ‒ Éger György (szerk.): 
Magyarok Romániában, 1990-2015: Tanulmányok 
az erdélyi magyarságról. Budapest, Károli Gáspár 
Református Egyetem ‒ L’Harmattan Kiadó, 2017, 
277–340. 

Kiss Tamás ‒ István Gergő Székely ‒ Tibor Toró ‒ Nándor 
Bárdi ‒ István Horváth (eds): Unequal 
Accommodation of Minority Rights. Hungarians in 
Transylvania. Palgrave Macmillan, 2018. 

Mearsheimer, John J.: The Causes and Consequences of the 
Ukraine Crisis. National Interest, June 23, 2022. 
Forrás: https://nationalinterest.org/feature/causes-
and-consequences-ukraine-crisis-203182. A letöltés 

A bibliográfia itt is követi a betűrendes sorrendet, azonban 
az évszám a szerző után szerepel, azért, hogy a szövegközi 
hivatkozás alapján beazonosítható legyen a teljes mű.  
 
Böröcz József (2018): Az EU és a világ. Kritikai elemzés. 

Budapest: Kaligramm. 
Brubaker, Rogers (2006): Nemzeti kisebbségek, 

nemzetiesítő államok és anyaországok az új 
Európában. Regio‒Kisebbség, politika, társadalom, 
17(3), 3–30. 

Fedinec Csilla ‒ Tóth Norbert (2022): Romantikus jog – 
Fapados gyakorlat: A magyar–ukrán szerződéses 
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